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Todarish

Drodzy Uczniowie,

W zwigzku z obecnq, przedtuzajgcg sie sytuacjg pandemiczng w kraju,
majgc na uwadze, ze w trudnych dla Nas i naszych bliskich chwilach sg
osoby, ktére potrzebujg z kims porozmawiac o smutku, o stracie, o swoich
niepokojach zwigzanych z tym, ze nasze zycie zostato ograniczone, ze
pewne mozliwosci zostaty nam odebrane, a dziatania jakie moglismy do tej
pory podejmowac wstrzymane na blizej nieokreslony czas, proponujemy
rozmowe.

Rozmowa o tym co nam ,,dokucza”, , doskwiera”, co nam po prostu
przeszkadza w byciu szczesliwym przynosi ulge. Wydobycie uczuc¢, emocii,
nazwanie ich, pomaga nam radzi¢ sobie z nimi, pozwala tez lepiej rozumiec
swoje potrzeby i znaczenie sytuacii, w ktorej jesteSmy. Podzielenie sie z drugg
osobg swoimi myslami, czasami bardzo trudnymi daje szanse na uzyskanie
Zrozumienia, wsparcia, pomocy w rozwigzaniu sytuacii, ktére nas przerastajq.

Wszystkim tym z Was, ktdrzy majg potrzebe z takiej rozmowy skorzystac,
zachecamy do kontaktu poprzez aplikacje Microsoft Teams lub dziennik
elektroniczny. Po to jestesmy.

Zyczymy sity i wytrwatosci — pedagog i psycholog szkolny



